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ZUSAMMENHANG NACHHALTIGKEIT UND BGM

» Nachhaltigkeit bedeutet einen langfristig angelegten,

N— verantwortungsbewussten Umgang mit Ressourcen (Carlowitz)

« FUr wissenschaftliche Einrichtungen ist der Mensch die
wichtigste Ressource (LeNa fact sheet)

* BGM sorgt fur Unterstlitzungsangebote und
Rahmenbedingungen, die die Ressource Mensch erhalten und
fordern (LeNa fact sheet)




VERSTANDNIS BGM

Erhalt der Gesundheit und-Leistungstanigkeit

aller Beschattigten
Verhaltnispravention Verhaltenspravention
« Schaffung gesundheits- + Gesundheitsforderliches
forderlicher Verhalten der Beschéftigten
Arbeitsbedingungen  Individuelle und Teamebene
« QOrganisationsebene

gemeinsames Anliegen von Arbeitgeber und Arbeitnehmer



https://www.helmholtz.de/fileadmin/user_upload/18_Nachhaltigkeitsbroschuere_FINAL_ONLINE.pdf

BGM IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT
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WELCHE RESSOURCEN GENERIERT DAS BGM?

Steigerung
der
Arbeitgeber-
attraktivitat

Wertschatzen-
der Umgang

.

Ausbau
Selbst-
management-
fahigkeiten
(Seminare,

Starkung
Gesundheits-
ressourcen
(Bewegung,
Entspannung..) Y 4

Beitrag zur
Bewaltigung
der Jobanfor-
derungen

Positiver
Einfluss auf
Arbeits-

bedingungen

(z.B. GB



WELCHE RESSOURCEN BRAUCHT DAS BGM?

Commitment
der

Helmholtz- Geschafts-

Netzwerk -
BGM fuhrung

-
Externe neIIe und

R(isrztr)lllirecrin zeitliche
Ressourcen

kassen, BG)

Steuerungs-

kreis BGM
(Erarbeitung
B\ Kennzahlen..)

Finanzielle
Ressourcen:
BGM Budget




DAS FRAGEN WIR UNS...

Was sind unsere nachhaltigen
Erfolgskriterien?
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Was sind unsere Erfolgskriterien?
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